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Deficitele functionale conditionate de varsta,
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1. Date despre program

1.1 | Institutia de Tnvatdamant superior Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti,
Centrul Universitar Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studiu / calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitat
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Deficitele functionale conditionate de varsta
2.2 |Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Rabolu Elena
2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator |Lect. univ. dr. Rabolu Elena
2.4 |Anuldestudii | | [2.5 [Semestrul | | |2.6[Tipuldeevaluare| E | 2.7 [Regimul disciplinei | AP/O
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptdména 3 3.2 din care curs 1 3.3 S 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 42 3.5 din care curs 14 3.6 S 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 18
Tutorat 10
Examinari 15
Alte activitafj .....
3.7 | Total ore studiu individual 108
3.8 | Total ore pe semestru 150
3.9 | Numar de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum -

4.2 | de rezultate ale invatarii -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 | De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran

5.2 | De desfasurare a laboratorului | Sala de seminar

6. Obiectivele disciplinei

Analiza deficitelor functionale care apar in diferite etape ale vietii, corelarea acestora cu
procesele fiziologice si patologice specifice fiecarei varste si dezvoltarea unor strategii
adecvate de preventie si recuperare prin kinetoterapie.

6.1 Obiectivul general al
disciplinei

* Identificarea si descrierea modificarilor functionale asociate fiecarei etape de varsta
(copilarie, adolescenta, adult, varstnic).

o Clasificarea si analiza deficitelor sensitivo-senzoriale, locomotorii, respiratorii, cognitive
si metabolice din perspectiva dezvoltarii si imbatranirii.

e Explicarea interactiunii dintre procesele fiziologice normale si factorii patologici care
contribuie la instalarea deficitelor functionale.

e Aplicarea unor metode de evaluare clinica si functionalad pentru identificarea precoce a
deficitelor si monitorizarea progresiei acestora.

o Corelarea deficitelor functionale cu impactul asupra calitatii vietii si gradului de
independenta n activitatile zilnice.

e Dezvoltarea competentelor necesare pentru conceperea si implementarea unor
programe personalizate de preventie si recuperare in functie de varsta si tipul deficitului
functional.

. Tnt,elegerea rolului interdisciplinar in managementul pacientilor cu deficite functionale,
prin integrarea abordarilor medicale, kinetoterapeutice si sociale.

o Adaptarea strategiilor terapeutice in functie de particularitatile individuale ale pacientilor,
tindnd cont de comorbiditati, stil de viata si factorii socio-economici care influenteaza
recuperarea functionala.

6.2 Obiectivele specifice
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7. Competentele specifice vizate si rezultatele invatarii

Competenta

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si
autonomie

C1. Ofera feedback
constructiv.

Descrie principiile
comunicarii eficiente si
strategiile de oferire a
unui feedback constructiv
in contextul fizioterapiei.
Interpreteaza impactul
feedback-ului asupra
motivatiei si progresului
pacientilor cu dizabilitati in
procesul de reabilitare.

Formuleaza feedback clar,
obiectiv si orientat spre
imbunatatirea
performantei pacientilor
sau a colegilor din echipa
interdisciplinara.
Adapteaza tonul si
continutul feedback-ului in
functie de nevoile
individuale ale pacientului
sau ale studentului in
procesul de formare.

Isi asuma un rol activ in
ghidarea pacientilor si a
cursantilor, oferind recomandari
relevante pentru optimizarea
recuperarii sau a invatarii.
Demonstreaza autonomie in
autoevaluare si imbunatatirea
propriului stil de comunicare
pentru a maximiza eficienta
feedback-ului.

C2. Lucreaza cu medii
virtuale de invatare.

Stabileste principiile
pedagogice si tehnologice
ale invatarii asistate de
medii virtuale Tn
fizioterapie.
Argumenteaza avantajele
si limitarile utilizarii
platformelor digitale
pentru instruirea
studentilor si pacientilor.

Utilizeaza platforme
educationale interactive si
software-uri specializate
pentru formarea si
monitorizarea progresului
in fizioterapie.

Adapteaza continuturile si
metodele de predare in
functie de nevoile
cursantilor si pacientilor in
mediul virtual.

Implementeaza solutii digitale
adecvate pentru optimizarea
procesului de instruire si
reabilitare.

Evalueaza constant impactul
utilizarii mediilor virtuale asupra
procesului de invatare si
recuperare.

Isi asuma responsabilitatea
pentru adaptarea tehnologiei la
nevoile specifice ale pacientilor
si cursantilor.

Dezvolta strategii de
imbunatatire continua a
competentelor digitale Tn
fizioterapie.

C5. Dezvolta un stil de
instruire.

Identifica principiile
pedagogice si metodele
eficiente de instruire
aplicabile in fizioterapie.
Recunoaste importanta
personalizarii strategiilor
educationale in functie de
stilurile de invatare ale
cursantilor.

Experimenteaza diferite
tehnici de predare pentru
a adapta procesul de
instruire la nevoile
studentilor si pacientilor.
Structureaza continutul
educational intr-un mod
clar, logic si accesibil.
Valorifica feedback-ul
primit pentru a imbunatati
metodele si stilul de
instruire.

Ajusteaza continuu strategiile
de instruire in functie de
progresul si dificultatile
intdmpinate de cursanti.
Modeleaza prin propriul
exemplu bune practici didactice
si profesionale Tn domeniul
fizioterapiei.

Optimizeaza procesul
educational prin integrarea
unor metode inovative si
tehnologii moderne de predare.

C6. Utilizeaza diferite
canale de comunicare.

Recunoaste importanta
diversificarii canalelor de
comunicare in functie de
contextul profesional si de
publicul tinta (pacienti,
studenti, echipa
medicala).

Analizeaza caracteristicile
si avantajele diferitelor
tipuri de comunicare
(verbala, nonverbala,
scrisa, digitala) in
fizioterapie.

Selecteaza canalele de
comunicare adecvate
pentru a transmite eficient
informatiile catre pacienti,
studenti si colegi.
Adapteaza mesajele in
functie de nivelul de
intelegere si de nevoile
interlocutorului.
Exerseaza o comunicare
clara, empatica si
profesionala prin diverse
mijloace, inclusiv intalniri,
e-mailuri, platforme online
si materiale educationale.

Coordoneaza utilizarea
eficienta a canalelor de
comunicare pentru a asigura
un flux optim de informatii in
echipa medicala.

Evalueaza impactul diferitelor
metode de comunicare asupra
intelegerii si colaborarii dintre
profesionisti si pacienti.

Aplica solutii inovatoare Tn
integrarea tehnologiilor
moderne pentru imbunatatirea
comunicarii Tn domeniul
fizioterapiei.

C7. Organizeaza activitati
de formare.

Identifica principiile
organizarii si planificarii
activitatilor de formare in
domeniul fizioterapiei.
Examineaza metodologia
de instruire si evaluare,
adaptata nevoilor
studentilor, colegilor si

Planifica activitati de
formare structurate,
eficiente si adaptate
grupului tinta.
Coordoneaza sesiuni de
instruire utilizand metode
interactive si tehnologii
educationale moderne.

Supervizeaza desfasurarea
activitatilor de formare,
asigurand un mediu de
invatare optim.

Evalueaza constant impactul
activitatilor de formare si
imbunatateste strategiile
educationale.
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pacientilor.

Gestioneaza resursele
educationale necesare
pentru desfasurarea
eficienta a programelor de
formare.

Dezvolta programe de instruire
inovative, adaptate progresului
stiintific si cerintelor
profesionale actuale.

C8. Ofera instruire in
legatura cu masurile de
siguranta si securitate.

Descrie reglementarile
legale si procedurile
standardizate privind
siguranta si securitatea n
fizioterapie.

Analizeaza importanta
masurilor de prevenire a
riscurilor si protectiei
pacientilor si personalului
in cadrul activitatilor de
reabilitare.

Instruieste personalul si
pacientii cu privire la
protocoalele de siguranta,
inclusiv utilizarea corecta
a echipamentelor si
gestionarea riscurilor.
Realizeaza sesiuni
educationale interactive
pentru a asigura
intelegerea si aplicarea
masurilor de siguranta.
Monitorizeaza
respectarea masurilor de
siguranta si corecteaza
eventualele nereguli in
timpul activitatilor de
fizioterapie.

Asigura conformitatea cu
standardele de sigurantéa in
cadrul proceselor de instruire si
tratament.

Dezvolta proceduri interne
pentru instruirea continua a
echipei si pacientilor privind
siguranta si prevenirea
accidentelor.

Promoveaza o cultura a
sigurantei prin evaluarea
continud a riscurilor si
imbunatatirea constanta a
protocolului de securitate

C9. Promoveaza
sanatatea.

Stabileste relatia dintre
prevenirea bolilor si
mentinerea unui stil de
viata sanatos in contextul
fizioterapiei.

Identifica factorii care
influenteaza sanatatea
pacientilor si aplica
strategii educationale
adecvate pentru
promovarea unei vieti
sanatoase.

Elaboreaza programe de
preventie si educatie
pentru sanatate destinate
pacientilor, adaptate
nevoilor acestora.
Promoveaza
comportamente
sanatoase prin consiliere
si instruire, in vederea
imbunatatirii calitatii vietii
pacientilor.

Initiazad campanii educationale
si programe comunitare pentru
promovarea sanatatii la nivelul
populatiei sau al pacientilor.
Contribuie la crearea unor
strategii durabile pentru
prevenirea bolilor si
optimizarea starii de sanatate
prin interventii fizioterapeutice.

C10. Furnizeaza practica
clinica avansata in
fizioterapie.

Compara cele mai recente
cercetari si tehnici
avansate in fizioterapie,
aplicabile in diverse
conditii patologice si
reabilitare.

Identifica interventiile
clinice adecvate pentru
cazuri complexe si
personalizate, bazate pe
dovezi stiintifice.

Aplica tehnici avansate de
fizioterapie in evaluarea si
tratamentul pacientilor cu
afectiuni complexe.
Integreaza diverse
modalitati terapeutice
pentru a personaliza
planurile de tratament,
monitorizand progresul
pacientului in mod
constant.

Coordoneaza practica clinica
avansata, asigurandu-se ca
sunt respectate standardele
etice si profesionale ale
fizioterapiei.

Dezvolta planuri de tratament
personalizate, demonstrand
autonomie in deciziile clinice si
n gestionarea cazurilor
complexe.

Monitorizeaza progresul
pacientilor si evalueaza
eficienta interventiilor,
ajustandu-le in functie de
necesitatile acestora.

CT2. Gandeste analitic.

Evalueaza importanta
abordarii analitice Tn
diagnosticarea si
tratamentul afectiunilor
pacientului, utilizand
datele clinice si rezultatele
evaluarilor.

Stabileste metodele de
analiza a informatiilor
pentru identificarea celor
mai eficiente interventii
terapeutice in fizioterapie.

Evalueaza informatiile
disponibile si elaboreaza
solutii bazate pe o analiza
detaliatd a contextului
clinic, istoricului
pacientului si datelor
stiintifice.

Descompune problemele
complexe in componente
mai simple pentru a
facilita identificarea celor
mai eficiente interventii si
solutii.

Isi asuma responsabilitatea
pentru procesul analitic,
asigurandu-se ca deciziile sunt
bine fundamentate si justificate
stiintific.

Actioneaza autonom in
utilizarea abilitatilor analitice
pentru a raspunde provocarilor
si schimbarilor Tn tratamentele
fizioterapeutice.

8. Continuturi

Nr. Metode de Observatji
8.1. Curs i
ore predare Resurse folosite
1| Evolutia functionalitatii organismului de-a lungul vietii: etapele de 2 Prelegere Calculator,
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crestere si dezvoltare, relatia dintre véarsta si aparitia deficitelor interactiva, Videoproiector,
functionale. Procesul fiziologic al imbatréanirii si impactul sau Expunere, Suport documentar
asupra sistemelor biologice. _ Dezbatere, in format
Deficitele functionale in copilarie si adolescenta: tulburarile de Invatare bazata PowerPoint,
dezvoltare motorie si cognitiva, deficitele sensitivo-senzoriale pe probleme Protocoale clinice
2 | (vaz, auz, proprioceptie, exteroceptie) si impactul lor asupra 2 (PBL), si ghiduri de
autonomiei si calitatii vietii. Strategii de compensare si Studiu de caz, practica,
recuperare. Analiza Materiale video
Deficitele locomotorii si impactul varstei asupra mobilitatii: comparativa a demonstrative
3 modificarile functionale ale fortei musculare, coordonarii, 5 strategiilor
echilibrului si agilitatii. Diferentierea intre deficitele tranzitorii si terapeutice
cele progresive, corelarea cu patologiile specifice varstei.
Deficitele respiratorii si metabolice pe parcursul vietii: tulburarile
4 obstructive si restrictive, modificarile coordonarii respiratorii, 2
impactul imbatréanirii asupra metabolismului osos, malnutritia si
deshidratarea ca factori de risc pentru fragilitate si dizabilitate.
Deficitele cognitive si varsta: modificarile memoriei, atentiei si
orientarii in functie de etapele de viata. Diferentierea dintre
declinul cognitiv fiziologic si patologic. Strategii de preventie si
interventie in cazul tulburarilor cognitive progresive.
Interactiunea dintre deficitele functionale si comorbiditatile
6 asociate varstei: impactul bolilor cronice asupra sistemelor 2
sensitivo-senzorial, locomotor, respirator si metabolic.
Managementul interdisciplinar al pacientilor cu deficite multiple.
Preventia si reabilitarea deficitelor functionale: metode de
7 identificare timpurie a declinului functional, strategii de interventie 5
specifice fiecarei etape de varsta. Rolul kinetoterapiei, nutritiei si
tehnologiilor asistive in mentinerea si recuperarea functionalitatii.
Bibliografie
1. Beuran, M., Tache, O., (2017), Ghid de medicina fizica si recuperare medicalé, Ed. Scripta;
2. Ciucurel, C., Fiziologie, (2005), Ed. Universitaria, Craiova;
3. Ciucurel, C., Iconaru, Elena loana, (2008), Introducere in gerontologie, Ed. Universitaria, Craiova;
4. Dumitru, A., Recuperarea copilului cu autism, (2015), Ed., Sitech, Craiova;
5. Dumitru, A., (2015), Terapia in Sindromul Down, Evaluare, continuturi si interventie terapeutica, Ed. Sitech,
Craiova;
6. Engrih, E., (2016), Kinetoterapia pe infelesul tuturor, Ed. Medicala;
7. Fieroiu, E., (2016), Manual de kinetoterapie in afectiunile respiratorii, Ed. Universitatii din Pitesti;
8. Goetz DM, Singh S. Respiratory System Disease. Pediatr Clin North Am. 2016 Aug;63(4):637-59. doi:
10.1016/j.pcl.2016.04.007. PMID: 27469180.
9. lconaru, E.I., (2013), Manual clinic de kinetoterapie in afectiunile metabolice, Ed. Pro Universitaria Bucuresti;
Universitaria, Craiova;
10. Iconaru E.l., (2013), Reumatismele inflamatorii in practica kinetoterapeutica, Editura Universitara, Craiova;
11. lIconaru E.l., Ciucurel C., (2024), Evaluare in terapia ocupationald, Ed. Universitaria, Craiova;
12. Kunti C, Ryain A, Dogra P, Ghosh A, Parab S. Physical Therapy-Based Early Intervention in Limb-Girdle
Muscular Dystrophy. Indian J Pediatr. 2023 Mar;90(3):308. doi: 10.1007/s12098-022-04444-1. Epub 2023 Jan
10. PMID: 36624326.
13. Martin P, Horber V, Park J, Kronlage C, Grimm A. Spinale Muskelatrophie [Spinal muscular atrophy]. Nervenarzt.
2022 Feb;93(2):191-200. German. doi: 10.1007/s00115-021-01256-0. Epub 2022 Jan 17. PMID: 35037967 .
14. Necsoi, |, C., (2011), Actualitati in abordarea tratamentului kinetic, Ed. Universitatii din Pitesti;
15. Necsoi, . C., (2011), Ghid practic de evaluare in kinetoterapie, Ed. Universitatii din Pitesti;
16. Padure, L., (2023), Indrumar in kinetoterapia copilului, Universitatea Carol Davila;
17. Rabolu, E., (2009), Managementul activitatilor fizice la persoanele de vérsta a treia, Ed. Universitaria, Craiova;
18. Rabolu, E., (2016), Deficitele functionale conditionate de varstad — Note de curs, Universitatea din Pitesti;
19. Sbenghe T., (2006), Kinesiologie, Stiinta miscarii umane, Ed. Medicala, Bucuresti;
20. Sbenghe, T., Berteanu, M., Savulescu, E., S., (2019), Kinetologie, Ed. Medical3;
21. Sirbu, E., (2015), Terapia kinetica in afectiunile neurologice, Ed. Universitatii de Vest, Timisoara;
22. Tudor, M., (2014) Bazele educatiei terapeutice in sindromul metabolic, Ed. Universitatii din Pitesti.
8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa Nr. Metode de Observalii .
ore predare Resurse folosite
Evaluarea starii de sanatate si identificarea deficitelor functionale Echipamente
1 | conditionate de varsta. Metode de apreciere a maturizarii 2 Invétare practica specifice
evolutive, instrumente de screening si monitorizare. (hands-on), kinetoterapiei
Deficitele sensitivo-senzoriale determinate de varsta: mecanisme Lucru pe echipe (benzi elastice,
5 de aparitie, diagnostic si metode de recuperare. Impactul 5 si colaborare mingi, platforme de
fnaintarii in varsta asupra vazului, auzului, proprioceptiei si interdisciplinara, echilibru, etc.)
exteroceptiei; strategii de interventie. Simulari si role- | Scale de evaluare
3 | Deficitele cognitive la diferite etape de varsta: evaluare si 2 play, functionala (ex.
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interventie terapeutica. Declansarea si progresia tulburarilor Exercitii Tinetti, Berg,
cognitive (atentie, memorie, orientare) in raport cu varsta, aplicative si MMSE etc.)
metode de stimulare cognitiva. studii de caz, Studii de caz si fise

Strategii de recuperare si reintegrare pentru deficitele sensitivo- Evaluare de monitorizare
senzoriale. Elaborarea de planuri kinetoterapeutice personalizate 2 functionala pe clinica
pentru persoane cu deficite vizuale, auditive si proprioceptive. baza unor scale

Deficitele locomotorii in functie de etapa de viata: mecanisme si standardizate,
manifestari clinice. Analiza mobilitatii, fortei, echilibrului si Elaborarea si

coordonarii in diferite perioade ale vietii; testare si diagnostic prezentarea de
diferential. planuri

Interventii kinetoterapeutice pentru mentinerea si recuperarea terapeutice
functiei locomotorii. Programe personalizate de exercitii pentru individualizate
prevenirea si compensarea deficitului motor la copii, adulli si
varstnici.

Deficitele respiratorii conditionate de varsta: identificare si
diferentiere clinica. Disfunctii obstructive, restrictive si de 2
coordonare respiratorie in functie de etapa de dezvoltare.

Reeducarea respiratorie: metode si tehnici specifice varstei.
Tehnici de respiratie, posturare si antrenament al muschilor 2
respiratori adaptate fiecarui grup de varsta.

Deficitele metabolice si impactul imbatranirii asupra
homeostaziei organismului. Osteoporoza, malnutritia si
deshidratarea: particularitati si strategii de preventie la copii,
adulti si varstnici.

10

Programe de recuperare pentru deficitele metabolice. Strategii
kinetoterapeutice pentru mentinerea densitatii osoase, 2
prevenirea sarcopeniei si echilibrarea metabolismului.

11

Interactiunea dintre comorbiditati si deficitele functionale pe
parcursul vietii. Studii de caz si abordari multidisciplinare n 2
managementul pacientilor cu multiple deficite.

12

Rolul exercitiului fizic in prevenirea si ameliorarea deficitelor
functionale. Programe specifice de activitate fizica pentru fiecare 2
grup de varsta si pentru diferite tipuri de deficite.

13

Tehnologii asistive si adaptarea mediului pentru persoanele cu
deficite functionale. Dispozitive si strategii pentru mentinerea 2
independentei functionale la toate varstele.

14

Abordarea interdisciplinara a deficitelor functionale in functie de
varsta. Colaborarea intre medic, kinetoterapeut, psiholog si alte 2
specialitati in gestionarea deficitelor.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului
Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerinfele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.

10. Evaluare

10.3 Puncte pe

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare L
activitate
10.4 Curs Evaluare finala Proba scrisa — prezentare studiu 50 puncte
de caz
Activitate participativa - 50 puncte

Evaluarea continua pe parcursul
10.5 Seminar/ semestrului

Laborator / Tema de casa

Tema de casa

prezentare teme seminar
+ Portofoliu - 20 puncte

Prezentare tema de casa

Raspunsurile finale la seminar (proiecte, traduceri) — 30 puncte

10.6. Conditii de promovare

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in nota intreaga prin
impartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sa participe la evaluarea finald, in regim fata in fata, fara impunerea unui
punctaj minim la evaluarea finala.

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
26.09. 2024 Lect. univ. dr. Elena RABOLU Lect. univ. dr. Elena RABOLU
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
26.09.2024 (prestator) (beneficiar),

Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL

Data aprobarii in Consiliul FSEFI, Decan FSEFl,
30.09.2024 Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU



